Respekt Autonomie Integrita Upfimnost

byt brén vazné nezdvislost soulad mezi tim, transparentnost
,zdleZi na m&” samostatnost co fikdm, co déldm otevienost
ohleduplnost volba vlastnich cild a co si myslim primost
tolerance celistvost
prijeti jednota

distojnost
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Svoboda Férovost Soustredéni Prostor
volnost spravedInost flow fyzicky prostor
lehkost poctivost prostor v Case
prostor divéryhodnost prostor v konverzaci
rovnovdha
rovnost

ravdivost
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, . ve v ’
Spontannost Jistota Tvorivost Oceneéni
autentiénost stabilita sebevyjédreni uzndni
rad vynalézani pozornost
predvidatelnost objevovani byt vidén
spolehlivost népady, fantazie vdéénost
duslednost stimulace
inspirace
s s s s
KomunikaceSrdcem.cz KomunikaceSrdcem.cz KomunikaceSrdcem.cz KomunikaceSrdcem.cz
I d ~ ¢ V4
Zdbava Pohyb Radost Pratelstvi
humor Zivost potéseni blizkost
hra, hravost cviéeni pozitek soudrZnost
dobrodruzstvi spojeni
vyzva, soutézeni néklonnost
smich, lehkost laskavost
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Odpodinek

relaxace
uvolnéni
rekreace
pohodli
volny ¢as
spének
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Laska

ndklonnost
intimita, sexualita
partnerstvi
vzruseni
rodiCovstvi
dotek, néha
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Spiritualita
presah
transcendence
kontakt s né&im,
co nés presahuje
vira
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Kompetence

mistrovstvi
zvl&dnuti dovednosti
Uspéch
zku$enost
moudrost
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Klid
vyrovnanost
klid v dusi

moznost délat véci
svym tempem
nadéje
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Zdravi

svézest
dusevni zdravi
byt v pIné sile

vitalita
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Bezpeci
ochrana
mira
pristresi
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Vliv, moc
vliv na véci,
které se mé tykaiji
vliv na jiné
moznost volby
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Sila
schopnost postarat se

o sebe i druhé
odolnost
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Pomoc
podpora
byt podporovdn
péce
povzbuzeni

kemance,
2
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Sebeuréeni

identita
individualita
seberealizace
sebelcta
sebepfijeti
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Ritudly
oslava
truchleni

sny
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Duvéra
divérovat
spolehnout se
mit né&i dOvéru
sebedivéra
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Zména

transformace
VYVOj
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Sdileni
UCast
soliddrnost
dialog
soucit
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Zivot
zachovani Zivota
vzduch, potrava
svétlo, teplo
voda, slunce
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Smysl
smysluplnost
0éel, vyznam

hloubka

hodnoty
racionalita
vize
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Efektivita
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Prispéni
ddvani
obohaceni druhych
prospivat druhym
uzite€nost
prdce
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Uceni se
pokrok
progres

rOst
VYVOj
duchovni vyvoj
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Spolupréce
pracovat spoleéné
podilet se
spole¢né nééeho
dosdhnout
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Soundlezitost

spoleénost
byt s nékym
nebyt sém
nékam paffit
prislunost, zaclenéni

artnerstvi
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Byt pochopen
byt sly$en
byt vnimdn
byt vidén
empatie, soucit
pozornost, prijeti
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Pochopeni
porozumeéni
rozumét, vnimat
vidét, slyset
rozumét, védét
byt informovan
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Krdsa

harmonie
soulad
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Poradek
uspofddanost
Cistota

kemance,
2
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Jasnost

orienfovat se
vyznat se v tom
prehlednost
potvrzeni
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