
Respekt
být brán vážně
„záleží na mě”
ohleduplnost

tolerance
přijetí

důstojnost

Autonomie
nezávislost

samostatnost
volba vlastních cílů

Integrita
soulad mezi tím,

co říkám, co dělám 
a co si myslím

celistvost
jednota

Upřímnost
transparentnost

otevřenost
přímost

Svoboda
volnost
lehkost
prostor

Spontánnost
autentičnost

Jistota
stabilita

řád
předvídatelnost

spolehlivost
důslednost

Tvořivost
sebevyjádření

vynalézání
objevování

nápady, fantazie
stimulace
inspirace

Ocenění
uznání

pozornost
být viděn
vděčnost

Zábava
humor

hra, hravost
dobrodružství

výzva, soutěžení
smích, lehkost

Pohyb
živost
cvičení

Radost
potěšení
požitek

Přátelství
blízkost

soudržnost
spojení

náklonnost
laskavost

Férovost
spravedlnost

poctivost
důvěryhodnost

rovnováha
rovnost

pravdivost

Soustředění
flow

Prostor
fyzický prostor
prostor v čase

prostor v konverzaci
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Odpočinek
relaxace
uvolnění
rekreace
pohodlí

volný čas
spánek

Láska
náklonnost

intimita, sexualita
partnerství
vzrušení

rodičovství
dotek, něha

Spiritualita
přesah

transcendence
kontakt s něčím,
co nás přesahuje

víra

Kompetence
mistrovství

zvládnutí dovedností
úspěch

zkušenost
moudrost

Klid
vyrovnanost
klid v duši

možnost dělat věci
svým tempem

naděje

Síla
schopnost postarat se

o sebe i druhé
odolnost

Pomoc
podpora

být podporován
péče

povzbuzení

Sebeurčení
identita

individualita
seberealizace

sebeúcta
sebepřijetí

Rituály
oslava

truchlení
sny

Důvěra
důvěřovat

spolehnout se
mít něčí důvěru

sebedůvěra

Změna
transformace

vývoj

Sdílení
účast

solidárnost
dialog
soucit

Život
zachování života
vzduch, potrava

světlo, teplo
voda, slunce

Zdraví
svěžest

duševní zdraví
být v plné síle

vitalita

Bezpečí
ochrana

míra
přístřeší

Vliv, moc
vliv na věci, 

které se mě týkají
vliv na jiné

možnost volby
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Smysl
smysluplnost
účel, význam

hloubka
hodnoty

racionalita
vize

Efektivita Přispění
dávání

obohacení druhých
prospívat druhým

užitečnost
práce

Učení se
pokrok
progres

růst
vývoj

duchovní vývoj

Spolupráce
pracovat společně

podílet se
společně něčeho

dosáhnout

Krása
harmonie

soulad

Pořádek
uspořádanost

čistota

Jasnost
orientovat se

vyznat se v tom
přehlednost
potvrzení

Sounáležitost
společnost
být s někým
nebýt sám

někam patřit
příslušnost, začlenění

partnerství

Být pochopen
být slyšen
být vnímán
být viděn

empatie, soucit
pozornost, přijetí

Pochopení
porozumění

rozumět, vnímat
vidět, slyšet

rozumět, vědět
být informován
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