Jak se mozeme citit, kdyz jsou nase potieby naplnény:

Fyzické pocity
prijemné

plni energie

plni sily, Zivota
svobodné, volné
aktivng, cile, zivé

Odpocinek
odpodaté
relaxované
osvézené
uvolnéné

Hrdost
pycha
vitézoslavné
uziteéné
prospésné
naplnéni

Spokojenost
$fastng, krdsné

v pohodé, dobfe
prijemné, hezky
v dobré néladé

Veselost
radostné
rozpustile
pobavené
potésené
hravé, Zivé

Nadseni
fascinované
vésnivé
zapdlené
inspirované
okouzlen&

Vdéénost
potésené
uspokojené
slastné
pohnuté

Nadéje
optimisticky
povzbuzené
posilené

odhodlané

Laska

nézné
zamilované
viele, vroucné

Pratelstvi
naklonéni
sdilné

Prekvapeni
ohromené
udivené

Klid
vyrovnané
sebejisté

v rovnovdze
lehce

citim dlevu

Zvédavost
zaujaté
pohlcené

Jistota

silné, rozhodné
oteviené
bezpecné
citim ddvéru

Jak se mozeme citit, kdyz nejsou nase potieby naplnény:

Fyzické pocity
bolest, nemoc
prazdnota

bez dechu
uboze, zalostné
znechucené

Smutek
melancholicky

v depresi

ve $patné ndladé
skli¢eng, zdeptané
zarmoucené

Strach
0zkost, napéti
nervézné
obavy

panika
znepokojeni

Frustrace
podrazdéni
netrpélivost
nepfijemné
zahlcené
roztrzité, neklidné
nervézné, napjaté

Unava
vycerpané
ospale
porazené
vyhotele

Vztek

hnév, zloba
vztek, nastvdni
nendvist
zQvistivé
Zarlivé

Rezignace
znudéné
odpojeni
otupéle
chladné
skepticky
nepritomné

Zoufalost
bezmocné
beznadé&jné
nesfastné
mizerné
strasné

Zmatek
nejisté
nedOvéFivé
ztracené
prekvapené

Litost
zklamani
horkost
osaméle

Bolest
zranéni
citlivé
zranitelné

Stud
provinile
zahanbené
v rozpacich
stydlivé
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Potieby a kvality, po kterych v Zivoté mizeme touZit:

Télesné zdravi
vzduch, voda
potrava, svétlo
pristfesi, teplo
ochrana (i citovd)
bezpeéi

pohyb, préce
odpodinek, spének
dotek, sexualita
zdravi

prostor

Smysluplnost
uceni, rozvoj, rost
prispivani, davéni
nadéje

kreativita, inspirace
o&el, smysl

jasnost, znalost
soustfedéni

Zabava

Zivost, vitalita
radost

humor, smich
volny éas

pohadli, relaxace
vzruseni, stimulace
hra, dobrodruzstvi
ritudly

Zivost
objevovani
vdsen
spontaneita
zména
vitalita
oslava
truchleni

Harmonie
klid, mir

krdsa

lehkost
jednoduchost
soulad

Cistota, pofadek
vyvdazenost
celistvost

Laska
ndklonnost
prijeti

péce
blizkost
soucit
ohleduplnost
intimita
sexualita
rodicovstvi
partnerstvi
néha, dotek
ocenéni
podpora
citlivost
pratelstvi

Autenticita
upfimnost
Cestnost
pravdivost
integrita
transparentnost
otevienost
sebe-vyjadfeni

KomunikaceSrdcem.cz

Autonomie
moznost volby
svoboda

cas, prostor
nezdvislost
samostatnost
seberealizace
individualita
sebeuréeni

vliv na svij Zivot

Spojeni
spolupréce
vzdjemnost
reciprocita
komunikace
spole¢nost
patfit nékam
kontinuita
dévéni
prijimani
vidét

byt vidén
slySet

byt slySen
rozumét

byt pochopen

Jistota

dovéra

bezpedi
stabilita, Fad
predvidatelnost
jasnost
orientace

Sila, moc
sebevédomi
sebeddvéra
sebetcta
distojnost
kompetence
efektivita
odolnost

byt respektovén

Porozumeéni
jasnost, vhled
objevovani
zkusenost
informace
znalosti
uceni
moudrost
prehlednost
zndmost
védéni

Pozitek
radost
potéseni
flow

humor, smich
stimulace
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