
KURZ

TERMÍNY
14. 10. 2021
21. 10. 2021
11. 11. 2021
18. 11. 2021

NENÁSILNÁ 
KOMUNIKACE
Od slov ke skutečně hlubokým vztahům

Rádi byste se lépe domluvili s dětmi, partnery, rodiči 
nebo kolegy? Uměli komunikovat způsobem, který Vám 
umožní postavit se za sebe, ale nezranit druhé?
Přijďte se inspirovat jazykem nenásilné komunikace, 
naučte se budovat dlouhodobě kvalitní vztahy 
a nacházet řešení, která fungují pro všechny.

Zvu Vás na kurz, kde se naučíte:

ź jak díky komunikaci budovat kvalitní vztahy
ź jak lépe naslouchat a porozumět druhým
ź jak zvládat konflikty a napjaté situace s větší lehkostí
ź jak dojít k řešení, které je dobré pro obě strany
ź jak se postavit sami za sebe, aniž byste zranili druhé
ź jak poznat, co skutečně chcete a potřebujete

Těším se na vás!
Irma Macháčová, lektorka

V případě epidemiologických omezení se kurz přesune do on-line.

ČAS
17:30 - 20:30 

CENA
1 800 Kč

KDE
Společenské 
centrum
Okružní 21, Brno-Lesná

KomunikaceSrdcem.cz

PŘIHLÁŠKY
KomunikaceSrdcem.cz/kurzy
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