NENASILNA
KOMUNIKACE

Od slov ke skute¢né hlubokym vztahom

R&di byste se lépe domluvili s détmi, partnery, rodici
nebo kolegy2 Uméli komunikovat zpUsobem, ktery Vam
umozni postavit se za sebe, ale nezranit druhé?

Prijdte se inspirovat jazykem nendsilné komunikace,
naucte se budovat dlouhodobé kvalitni vztahy

a nachdzet fedeni, kterd funguiji pro viechny.

Zvu Vas na kurz, kde se naudite:

* jak diky komunikaci budovat kvalitni vztahy

* jak lépe naslouchat a porozumét druhym

* jak zvléddat konflikty a napjaté situace s vétsi lehkosti
* jak dojit k Fedeni, které je dobré pro obé strany

* jak se postavit sami za sebe, aniz byste zranili druhé
* jak poznat, co skuteéné chcete a potiebujete

Tésim se na vas!
Irma Machddovd, lektorka

V pfipadé epidemiologickych omezeni se kurz pfesune do on-line.
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